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“爱成都·迎大运”“快乐之星” 

2023 年成都市青少年水球比赛 

暨成都大运会测试赛 

竞赛规程 

一、主办单位 

成都大运会执委会、成都市体育局、成都市教育局 

二、承办单位 

双流赛区委员会、新都赛区委员会 

三、执行单位 

双流现代五项水球场馆中心、新都香城水球场馆中心 

成都市水上运动中心、成都市游泳运动协会 

四、竞赛时间和地点 

竞赛时间：2023 年 6月 10 日-11 日 

竞赛地点：双流现代五项赛事中心游泳馆、新都香城体育中心游泳馆 

五、参加单位 

成都市各区（市）县、成都市各学校、成都市各业余体育俱乐部、特邀

请德阳、眉山、资阳组队参加本次比赛。 

六、竞赛项目及组别（年龄） 

（一）竞赛项目 

男女混合水球 

（二）组别（年龄）设置 
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1.甲 A 组：（2004 年 1月 1日至 2007 年 12 月 31 日出生）每节比赛

7 对 7（包含守门员）至少包含一名女子运动员。 

2.甲组：（2008 年 1月 1日至 2010 年 12 月 31 日出生）每节比赛 7

对 7（包含守门员）至少包含一名女子运动员。 

3.乙组：（2011 年 1月 1日至 2013 年 12 月 31 日出生）每节比赛 5

对 5（包含守门员）至少包含一名女子运动员。 

4.丙组：（2014 年以后）每节比赛 5对 5（包含守门员）至少包含一

名女子运动员。 

七、参加办法 

（一）参赛运动员须经二级乙等以上医疗机构检查证明身体健康合格、

适合参加本项运动，并购买人身意外伤害保险（含赛区和往返途中），期

间参赛人员如遇意外伤害事故，由各参赛单位自行负责。 

（二）各参赛单位可报领队 1 人、教练员不超过 3 人、队医 1 人。各

参赛单位运动员报名人数不超过 15 人，每场比赛为 13 人，其中包括 11 名

场上运动员和 2 名守门员，不少于 2 名女子运动员。比赛开始时，甲 A 和

甲组每支队伍上场球员为 7 名运动员，其中 1 名为守门员，7 名运动员中

必须要有 1 名女子运动员；乙组和丙组每支队伍上场球员为 5 名运动员，

其中 1 名为守门员，5 名运动员中必须要有 1 名女子运动员。在全体技术

会议上确认 5 名官员以及 15 名运动员名单，确认后不得更改。在赛前 1

小时提交 13 人出场运动员确认名单，必须有 2 名女子运动员，出场运动

员必须为在全体技术会议上确认过的 15名运动员。 
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（三）参赛运动员必须符合竞赛规程规定的年龄组别，运动员持二代

身份证原件参赛。 

八、竞赛办法 

1.采用中国橄榄球协会审定的最新水球竞赛规则。 

2.各组别允许小年龄组参加上一年龄组比赛。  

3.竞赛场地和器材由组委会提供。属于运动员自身使用的比赛服装

及装备由运动员自备，但必须符合竞赛规则的规定。 

4.根据报名队伍数量确定赛制。 

5.所有比赛均需决出胜负。若两队打平，将进行 5米罚球决定胜负。

胜一场得 2 分，负一场得 0分。 

6.如参加比赛的某队弃权或被取消比赛资格，该场比赛判对方 5:0

胜。比赛之中自行退赛将视情节予以处罚。 

7.比赛场地为 20 米×15 米，球门尺寸为 300 厘米×90 厘米。甲 A

组、甲组使用 4号用球，乙组使用 3号用球、丙组使用迪卡侬水球软球。

比赛时间为 4节 8分钟，第一节和第二节之间休息 2分钟，第二节和第三

节之间休息 3分钟，第三节和第四节之间休息 2分钟。 

8.丙组参赛运动员可采取双手接球，但必须单手出球，其他规则依

照中国橄榄球协会审定的最新水球竞赛规则执行。 

九、录取名次与奖励 

（一）各组别分别录取前八名，参赛队不足录取名次时，按实有参赛

队数录取。  

（二）前八名颁发获奖证书。 
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（三）比赛评选“优秀教练员”、“优秀裁判员”并给予荣誉证书。 

十、报名和报到 

（一）各参赛单位于2023年5月22日17:00前将报名表发送至邮箱：

195786074@qq.com(备注:参赛单位、组别+水球报名表)，联系人：张梦洋，

电话 13980549902。逾期不再受理，一经报名不得更改。 

（二）各参赛单位报名结束后须前往成都市水上运动中心训练竞赛部

202 竞赛办公室交验以下证明材料（1-4）方可参赛，截止时间为 6 月 2

日 17:00 前，逾期未交验资料不予安排比赛。 

1.纸质报名表一份，领队签字确认并加盖代表队鲜章。 

2.运动员二代身份证正、反面复印件。 

3.二级乙等以上医疗机构体检证明。 

4.有效人身意外伤害保险单复印件（保障时间须含赛区、往返途中） 

（三）技术会议时间和地点详见补充通知。 

（四）参赛单位按照规定的时间进行检录，迟于此时间确认或未带

齐证件者不允许参赛。 

（五）比赛期间运动员须携带本人二代身份证，赛中将进行抽查，

证件不齐者将取消比赛资格。 

十一、服装要求 

（一）各队必须自备比赛用蓝、白色水球帽。 

（二）在运动员席就座的最多只能有 3名官员，着装必须统一。穿

长裤，着运动鞋或皮鞋。 
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十二、裁判员 

裁判员由主办单位委派。 

十三、其他 

各单位所需经费一律自理。 

十四、本规程解释修改权属主办单位，未尽事宜另行通知。 
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附件 1： 

“快乐之星”2023 年成都市青少年水球比赛报名表 

队名： 

帽号 姓名 性别 身份证号 备注 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

领队  联系电话  

主教练  联系电话  

助理教练  联系电话  

助理教练  联系电话  

队医  联系电话  

单位盖章：               

领队签名： 

报名日期： 

 


